
Sponsoren:

Herrlicher Lauf durch die
schönste Schlucht der Schweiz
Wertungslauf der Jura-Top-Tour

Freitagabend 25. April 2025
4614 Hägendorf
 

Frauen/Männer 16-70
Start ab 19:00 Uhr, Schulhaus Thalacker
Distanz: 8.0 km / Höhendi�erenz: 500m

Walking+
Youngster U16
Start ab 18:30 Uhr, Rai�eisenbank
Distanz: 4.6 km / Höhendi�erenz: 437 m
 

Kinderlauf + Youngster U14
Start ab 17:00 Uhr Rai�eisenarena
Rundkurs 0.4 bis 1.2 km 
 

Online-Anmeldung:
https://jtt.run

ACTIVE
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Aare Energie AG 
Werkhofstrasse 2  
4600 Olten
Telefon 062 205 56 56 
info@aen.ch

Strom. GAS. WÄRME.  WASSEr.
WWW.AEn.ch



Liebe Läuferinnen, liebe Läufer

Herzlich willkommen zum 36. Tüfelsschlucht-Berglauf 2025
 
Wir dürfen auf einen schönen Tüfelsschlucht-Berglauf im Jahr 2024 zurückblicken, 
den wir mit 644 Finishern wiederum als grossen Erfolg werten konnten. Wir hatten die 
Ehre, die Schweizermeisterschaften 2024 im Berglauf durchzuführen. An dieser Stelle 
möchten wir der Tagessiegerin Gröber Hanna und der Schweizermeisterin Aebi Céliney 
sowie dem Tagessieger und Schweizermeister Schmid Jonathan noch einmal herzlich 
gratulieren.

Der Streckenverlauf wird wie im Jahre 2024 unverändert bleiben mit einer Länge von  
8 km und einer Steigung von 500 m.
Mithilfe des letztjährigen Spendenaufrufes für den Unterhalt der Tüfelsschlucht konnte 
der «Verein Tüfelsschlucht-Lauf Hägendorf VTH» einen Betrag
von CHF 380.-- sammeln. An dieser Stelle bedanken wir uns für die zahlreichen Spen-
den, die wir leztes Jahr bei der Laufanmeldung von den Läuferinnen und Läufern
erhalten haben.
Auch in diesem Jahr besteht die Möglichkeit, bei der Anmeldung einen Beitrag von
CHF 5.-- für den Unterhalt der Tüfelsschlucht zu spenden.

In diesem Jahr werden wir wiederum einen Kinderlauf und den Youngster Cup anbie-
ten. Auf einer Rundstrecke direkt bei der Raiffeisenarena und auf der kurzen Tüfels-
schluchtstrecke, dürfen sich unsere Jüngsten messen. Wir hoffen auf eine zahlreiche 
Teilnahme, damit die Begeisterung für den Laufsport auch in Zukunft bestehen bleibt.

Das OK «Tüfelsschlucht-Berglauf» und die Kreisschule Untergäu wünschen allen Betei-
ligten eine erfolgreiche, verletzungsfreie Laufsaison und viel Spass in der schönen
Natur. 

Martin Däster, Präsident

Vorwort





Veranstalter 

Auskünfte

Teilnahme

Versicherung

Infrastruktur

Zeitmessung
 
Verkehrsdienst

VTH, Verein Tüfelsschluchtlauf Hägendorf

Sabrina Heer,  Telefon: 079 / 753 68 55, Email:  info@schluchtlauf.ch;
Internet:	 https://schluchtlauf.ch/
                	 https://www.juratoptour.ch/

Alle, der Lauf ist lizenzfrei – bei jeder Witterung
 
Die Versicherung ist Sache der Teilnehmer-/innen. Der Veranstalter 
haftet nicht für Unfälle, Krankheiten, Diebstahl und andere Schaden-
fälle.

Raiffeisenarena Hägendorf (Details unter „Zeiten & Infos“)

Adrian Schärer, www.aditime.ch

CEVI Murgenthal, www.cevi-vd.ch

Organisation

Den jährlichen Strombedarf für 
einen Menschen in der Schweiz 
produzieren wir in nur 1 Minute.

Wollen Sie mehr erfahren?
Besuchen Sie unsere Ausstellung und
machen Sie eine Werkbesichtigung.
Gratis-Tel. 0800 844 822, www.kkg.ch    
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Anmeldung

Startgeld

Meldeschluss

Nachmeldung

Online:		  www.juratoptour.ch 
Einzahlung: 	 Online                               

Gemäss Kategorien-Tabelle 

Donnerstag, 24. April 2025, 12:00 Uhr

Bis 30 Minuten vor dem Start in der Raiffeisenarena  
Zuschlag: CHF 5.--, Barzahlung oder Twint

Anmeldung
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Kinderlauf + Youngster Cup

Kategorie
MU/KU 8
MU/KU 10
MU/KU 12
Youngster 
MU/KU 14
Youngster 
MU/KU 16

Jahrgang
2018 und jünger
2016 / 2017
2014 / 2015
Cup
2012 / 2013
Cup *
2010 / 2011

Startgeld
CHF 0.00
CHF 0.00
CHF 0.00

CHF 0.00

CHF 0.00

Strecke
400 m
600 m

1‘200 m

1‘200 m

4.6 km

Startzeit
17:00 Uhr
17:15 Uhr
17:30 Uhr

17:45 Uhr

18:30 Uhr

Alter
7 und jünger
8 + 9
10 + 11

12 + 13

14 + 15

Wir freuen uns sehr, im Rahmen des Tüfelsschlucht-Berglaufes eine Laufstrecke für lauf-
begeisterte Kinder anbieten zu können. Der Rundkurs befindet sich direkt neben der 
Raiffeisenarena und alle Kinder sind herzlich willkommen, um sich mit ihren Freunden 
und Freundinnen zu messen.
Wir werden separate Ranglisten für Mädchen (M) und Knaben (K) erstellen. Alle Teilneh-
menden, die die Ziellinie überqueren, erhalten eine Auszeichnung. Die Rangverkündi-
gung findet direkt im Anschluss an den Lauf statt.

Der Youngsters Cup  der Juratoptour war im letzen Jahr ein Erfolg. Wir freuen uns  darü-
ber, dass der Tüfelsschluchtlauf aufgrund dessen wieder Teil des Youngsterscup ist.
Bitte beachtet, dass die Kategorie MU/KU 16 die Strecke durch die Teufelsschlucht mit 
einer Distanz von 4,6 km und einem Höhenunterschied von 437 m absolvieren wird.

Anmeldung & 		  Online wie beim Hauptlauf oder  
Startnummernausgabe	 Direkt in der Raiffeisenarena ab 16:00 Uhr
Startgeld		  Gratis

 * Start MU/KU16 um 18:30Uhr bei der Raiffeisenbank
    Rangverkündigung MU/KU16 um 21:00Uhr in der Raiffeisenarena



Strecke Kinder- + Schülerlauf

Raiffeisenarena

Start und Ziel

Strecke 600m 
Strecke 400m

Köstlichkeiten der Natur...
...mit Herzblut veredelt.

Spirituosen & Liköre
Fabian Lauper, 4614 Hägendorf



Was euch erwartet





JTT
Walking 
M/W 16
M/W 20
M/W 35
M/W 40
M/W 45
M/W 50
M/W 55
M/W 60
M/W 65
M/W 70

Jahrgang
2009 und älter
2009-2006
2005-1991
1990-1986
1985-1981
1980-1976
1975-1971
1970-1966
1965-1961
1960-1956
1955 und älter

Startgeld
CHF 35.00
CHF 35.00
CHF 35.00
CHF 35.00
CHF 35.00
CHF 35.00
CHF 35.00
CHF 35.00
CHF 35.00
CHF 35.00
CHF 35.00

Strecke/Steigung
4.6 km / 462 m
8 km / 500 m
8 km / 500 m
8 km / 500 m
8 km / 500 m
8 km / 500 m
8 km / 500 m
8 km / 500 m
8 km / 500 m
8 km / 500 m 
8 km / 500 m

Startzeit
18:31 Uhr
ab 19:00*
ab 19:00*
ab 19:00*
ab 19:00*
ab 19:00*
ab 19:00*
ab 19:00*
ab 19:00*
ab 19:00*
ab 19:00*

Sponsor
TAPIG

Mizuno 
SWICA

SABAG 

orthopunkt

F. MURPF AG

G. Leclerc 

Intersport Schumacher

a.en 

ZIBATRA

EWG Hägendorf

* Start
In den Kategorien M/W 16 - 70 bitten wir die Teilnehmer, die eine Laufzeit von mehr als 
46 Minuten erwarten, sich entsprechend hinter der Elite einzureihen. Mit der 
chipgesteuerten Zeitmessung entstehen ihnen dadurch keine Nachteile.

Kategorien

Gut
drauf

Das können wir.



Prüfen Sie vor  
1990 erstellte  
Objekte auf  
Asbest.

IMP Bautest AG
Institut für Materialprüfung, 
Bauberatung und Analytik
4625 Oberbuchsiten
www.impbautest.ch

Für Ihre Gesundheit

   Sicherheit für Eigentümer, Bauherren und Planer
   Fachgerechte Beratung und Handlungsempfehlungen
   Schnelle und präzise Probenanalyse 
 



Auszeichnung	 Transportbag für alle Teilnehmer-/innen.

Preise		  1. Rang Overall M/W: 	 CHF 150.00 
		  2. Rang Overall M/W: 	 CHF 100.00
		  3. Rang Overall M/W: 	 CHF 50.00
 
		  Schöne Natural-Preise für die Kategoriensieger. 
		  In der Kategorie Walking+ werden sechs Preise verlost. 
		  Alle Schüler erhalten eine Medaille. 
		
		
Spurtwertung	 Sprint: Nach 3.8 km, Dorfzentrum Eigasse, je CHF 100.00 für die erste
		  Frau und den ersten Mann (muss als Finisher/in klassiert sein).

Verlosung	 Unter allen Teilnehmenden, Hauptlauf und Walking, werden wertvolle
		  Preise verlost. 
		  Coupon von der Startnummer in die Losbox werfen.
		  Der/Die Gewinner/in muss anwesend sein.

Preise

Der Superheld für Superpreise.           ottos.ch
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Transport
Läufer/innen

Zuschauer

Kleider:		  Transport vom Start ins Ziel 
 
Gratis-Bus: 	 Vom Ziel zur Garderobe in der Raiffeisenarena 

Rückweg:  	 Der Rückweg zu Fuss ist gut ausgeschildert.
		  Distanz des Rückweges ca. 4.5km

Gratis-Busse 
ins Ziel: 		 18:30 ab Busstation Hägendorf, Bodenmatt
		  (direkt bei der Raiffeisenarena)
		  18:36 ab Busstatison Tüelsschlucht 
		  (ca. 100m unterhalb des Startes Walking und
	  	 Youngster bei der Raiffeisenbank)
		  19:15 ab Busstation Hägendorf, Bodenmatt
		  (direkt bei der Raiffeisenarena)

Die Produkte von DermaPlast® ACTIVE bieten Ihnen alles,  
was Sie zur Behandlung von Sportverletzungen benötigen –  
perfekt geeignet zur Anwendung in Sport, Alltag und Therapie.

www.dermaplastactive.ch
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Direkt ab Bushaltestelle, nähe Bahnhof und Hauptstrasse
Google Maps: http://bit.ly/r-arena, GPS: 47.329 / 7.842

SBB Olten Bhf. ab: 
16:11, 16:35, 17:11, 17:35, 18:11
Fahrzeit ca. 7 Minuten mit dem Regio Richtung
Solothurn bis Bhf. Hägendorf, 
5 Gehminuten bis Raiffeisenarena, Weg ist markiert

SBB Solothurn Bhf. ab:
15:49, 16:16, 16:49, 17:16, 17:49
Fahrzeit ca. 25 Minuten mit dem Regio Richtung
Olten bis Bhf. Hägendorf, 

Bus Olten Bhf. ab:
16:25, 16:55, 17:25, 17:55
Fahrzeit ca. 18 Minuten mit dem Bus 505 Richtung
Oensingen bis Hägendorf, Solothurnerstrasse

Autobahnausfahrt Egerkingen, dann Richtung Olten bis  
Hägendorf. Parkplätze sind signalisiert

Raiffeisenarena

ÖV (empfohlen)

Auto

Anreise

Bistro und Laden Eigasse
Vögeli Beck
Eigasse 2

4614 Hägendorf
Tel. +41 62 216 01 51

Laden Bachstrasse
Vögeli Beck

Bachstrasse 36
4614 Hägendorf

Tel. +41 62 216 11 27

VÖGELI BECK AG,  HÄGENDORF

 

Brot ist aus Teig geformte Liebe

info@voegeli-beck.ch

www.voegeli-beck.chVÖGELI BECK AG,  HÄGENDORF

 



Zibatra Logistik AG    Industriestrasse West 24    CH-4613 Rickenbach  
info@zibatra.ch    www.zibatra.ch

DAS ABC FÜR  
PERFEKTE LOGISTIK  
FÄNGT MIT Z AN …

Z wie Zibatra Logistik. 



Strecke

Ein Engagement des Sportfonds
des Kanton Solothurn



Strecke

Schenker Storen AG 
Olten
Fabrikstrasse 13
4614 Hägendorf
T 062 289 40 10







Garderobe &
Startnummernausgabe 

Parkplätze

Start M/W 16 - 70

Walking & 
Youster MU/KU16

Kinder

Strecke 
 
Verpflegung

Sicherheit

In der Raiffeisenarena 
Ab 17:00 Uhr geöffnet (Kinder und Schülerlauf ab 16:00Uhr).

Bei der Raiffeisenarena (sind signalisiert, Einweisung durch 
Verkehrsdienst).

19:00 Uhr, Schulhaus Thalacker, 5 Gehminuten
ab Raiffeisenarena. Der Weg ist markiert.

18:30 Uhr, bei der Raiffeisenbank, 10 Gehminuten ab Raiffei-
senarena. Der Weg ist markiert. 

17:00Uhr - 17:45 Uhr bei der Raiffeisenarena, bitte beachten 
Sie die Seite Kinder- + Schülerlauf.

Hägendorf - Tüfelsschlucht - Allerheiligenberg (Gemäss Plan)

Wasser & Tee in der Schlucht.
 VEROFIT (ISO), Tee, Wasser, Früchtebrot & Orangen im Ziel

Jeder Läufer ist selbst für seine Sicherheit verantwortlich. 

Zeiten & Infos

TREUHANDBÜRO

EDY WEBER
•

•

Buchführungen

Steuerberatungen
AbschlüsseBernstrasse 147 4852 Rothrist

Telefon 062 752 56 36 Mobil 079 829 34 21



Ziel

Zielschluss

Kleidertransport

Festwirtschaft

Verlosung

Rangverkündigung

Walking+

Allerheiligenberg. Gratis Rückfahrmöglichkeit mit Bus
Private Fahrzeuge sind im Zielbereich nicht erlaubt.
20:30 Uhr

Vom Start ins Ziel. Abgabe der Kleiderbags beim Start.

Für Speis und Trank sorgt die VTH Festwirtschaft 
ab 16:00 Uhr in der Raiffeisenarena.

21:00 und 22:00 Uhr in der Raiffeisenarena.
Unter allen Teilnehmer/innen, Hauptlauf und Walking,
werden wertvolle Preise verlost. 
Der/Die Gewinner/in muss anwesend sein.

21:00 Uhr, In der Raiffeisenarena  
Hauptlauf M/F 18 - 70 + Youngster Cup MU16/KU16 
(Kinder- Schülerllauf, unmittelbar nach dem Zieleinlauf)

Die Teilnehmer werden in alphabetischer Reihenfolge aufge-
führt. Es werden sechs Preise verlost.

Zeiten & Infos

CKW Hägendorf
062 216 27 27 • haegendorf@ckw.ch 
ckw.ch/elektro

Ob kleine oder grosse Installationen, wir sind 24h für Sie im Einsatz. 
Nehmen Sie mit uns Kontakt auf.

SO EINFACH GEHT ELEKTRO.



 sabag.ch

Inspiration für Ihre neue Küche erhalten  
Sie in unseren zahlreichen Ausstellungen  
in der ganzen Schweiz.



D’Tüfelsschlucht
Natürlich strahlend schön

Der Eingang zur Tüfelsschlucht befindet sich in der Mitte des Dorfes. Ein Fussweg führt 
in vielen Windungen über Brücken und Stege, vorbei an Höhlen und Klüften bis hinauf 
auf den Allerheiligenberg. Der Cholersbach führt sein Wasser über Wasserfälle und 
glattgeschliffene Felsplatten ins Dorf hinunter und mündet an der Dorfgrenze
zu Kappel in die Dünnern. Infos: www.tuefelsschlucht.ch



Tüfelsschlucht-Berglauf 
Der Tüfelsschlucht-Berglauf Hägendorf wird nach den Bestimmungen der Jura-Top-Tour gemäss 
den in der Ausschreibung aufgeführten Kategorien durchgeführt. Startberechtigt sind alle, die 
das in der Ausschreibung vorgeschriebene Lebensalter erreicht haben.  

Selbstverantwortung / Gesundheit 
Die Teilnahme am Tüfelsschluchtlauf erfolgt auf eigenes Risiko und auf eigene Verantwortung. 
Regelmässiges Ausdauertraining sowie eine gute Gesundheit sind Voraussetzungen für einen 
verletzungsfreien Lauf.

Haftung  + Datenschutz 
Mit der Anmeldung erkenne ich die Ausschreibung und den Haftungsausschluss des Veran-
stalters für Schäden aller Art an. Ich werde weder gegen den Veranstalter noch die Sponsoren 
des Laufes und deren Vertreter Ansprüche wegen Schäden und Verletzungen jeder Art geltend 
machen, die mir durch meine Teilnahme entstehen können. Ich erkläre, dass ich für die Teilnahme 
an diesem Wettbewerb ausreichend trainiert habe und körperlich gesund bin. Das Sanitätsper-
sonal ist berechtigt, mich bei bedrohlichen Anzeichen einer Gesundheitsschädigung aus dem 
Lauf zu nehmen. Ich bin damit einverstanden, dass die in meiner Anmeldung genannten Daten 
zum Zwecke der Veranstaltung genutzt werden dürfen. Ich versichere die Richtigkeit der von mir 
gemachten Angaben. Nach meiner Meldung habe ich keinen Anspruch auf Rückerstattung der 
Teilnahmegebühren. Hinweis laut Datenschutzgesetz: Ihre Daten werden maschinell gespeichert!
Die Teilnehmenden erklären sich mit der Weitergabe Ihrer personenbezogenen Daten wie Name 
und Vorname, Privatadresse (Strasse, Nr., PLZ und Ort), Jahrgang, Telefonnummer, und E-Mail-Ad-
resse an Partner (insbesondere Foto- und Videoservice, Sponsor SWICA) einverstanden, sofern Sie 
die Weitergabe der Daten nicht durch eine schriftliche Mitteilung an folgende E-Mail – Adresse 
untersagen: abmeldungen@juratoptour.ch. 
Diese Partner dürfen die Daten für deren eigene Dienstleistungen oder Werbezwecke sowie 
im Fall von Sponsoren (namentlich SWICA) für gezielte, mit dem Vertragspartner vorgängig 
abgesprochene Anschriften und Telefonaktionen zum einmaligen Gebrauch im Zusammenhang 
mit dem Laufevent verwenden. Die Teilnehmenden können die Einwilligung zur Weitergabe der 
Daten an Partner jederzeit widerrufen.

Organisator 
Verein Tüfelsschluchtlauf, Lehenweg 21, 4614 Hägendorf

Reglement & Datenschutz
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Zentral-Garage AG Hägendorf

Solothurnerstrasse 25

4614 Hägendorf

Telefon 062 216 35 33

Telefax 062 216 39 40

zentral-garage-ag@bluewin.ch

www.zentral-garage-ag.stopgo.ch 

MWST-Nr.: CHE-108.009.666 MWST

Zentral-Garage AG
Hägendorf
Solothurnerstrasse 25
4614 Hägendorf
Telefon 062 216 35 33
zentral-garage-ag@bluewin.ch
www.zentral-garage-ag.stopgo.ch

Pius Riechsteiner
Geschäftsführer
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Archiv
Streckenrekord 
 

Ausweichstrecken

Klassierte

Rekord Klassierte

Frauen	   Gröber Hanna 		  36.50.6 (2024) 
Männer	  Schmid Jonathan	 31.46.6 (2024)

2021 Covid 19 / 2018 Felssturz in der Schlucht / 
1999 Sturm Lothar 
 
1. Lauf (1989): 278 / 31. Lauf (2019): 554  

23. Lauf (2011): 700

Bernasconi auch in:
Baden | Basel | Bern

Brunnen | Luzern | Rotkreuz
Solothurn | Therwil

bernasconi.ch/jobs

ZEIT FÜR EINEN
TRANSFER!

Aarburg | Olten
062 787 88 44 
olten@bernasconi.ch



Overall Männer 
1. SCHMID Jonathan	  
2. PRALONG Candide	
3. SOLDINI Jonas			

 
Kategorien-Sieger
M16 BERGER Loïc 
M20 SCHMID Jonathan
M35 LEBOEUF François
M40 PETER Markus
M45 COSTA Cesar
M50 JENZER Urs
M55 MESSERLI Rolf 
M60 APPIUS Aeneas
M65 CHRISTEN Hans
M70 SCHILD Urs  
 

Rückblick 2024
Overall Frauen 
1. GRÖBER Hanna 
2. DENISOVA THOR 
3. AEBI Céline
 

Kategorien-Siegerinnen
W16 SCHERLING Aina	
W20 GRÖBER Hanna
W35 EGGER Nicole 
W40 GOBIET Melanie
W45 WIEDEMANN Gertrud 
W50 PAPE JUILLARD Chantal
W55 PFEIFFER Monika
W60 TANNER Christine
W65 HUG Monica
W70 GRIMM Veronika

Solothurnerstrasse 1, 4614 Hägendorf
Telefon 062 209 60 50

dropa.haegendorf@dropa.ch

Chinamed Emulsion wird angewendet bei Rheuma,  
Schmerzen und  Verhärtungen der Muskeln und eignet  
sich für Sportmassagen.

Dies ist ein zugelassenes Arzneimittel.  
Lesen Sie die Packungsbeilage.

DR. BÄHLER DROPA AG

 Hergestellt in der Schweiz.

CHINAMED®

CHINAMED®



Overall Männer 
1. SCHMID Jonathan	  
2. PRALONG Candide	
3. SOLDINI Jonas			

 
SM Master-Sieger
M35 LEBOEUF François
M40 PETER Markus
M45 COSTA Cesar
M50 JENZER Urs
M55 MESSERLI Rolf 
M60 APPIUS Aeneas
M65 CHRISTEN Hans
M70 SCHILD Urs  
M75  STOCKER Toni 

Schweizermeisterschaft 2024
Overall Frauen 
1. AEBI Céline 
2. EGGER Nicole
3. BURCH Selina Noemi
 

SM Master-Siegerinnen
W35 EGGER Nicole
W40 GOBIET Melanie
W45 BOSI Atena 
W50 PAPE JUILLARD Chantal
W55 PFEIFFER Monika
W60 WETTER Anita
W65 HUG Monica
W70 GRIMM Veronika
W75 GAJIC Stefic  

Je näher, desto besser.
Strom aus der Region von eug Elektra Untergäu Genossenschaft - www.eug.ch

   



LAUF, SO WIE ES DEINE ANATOMIE UND 
    PHYSIOLOGIE VORGESEHEN HAT!

X10D® SOCKEN

     X10D SOCKEN sind speziell für sportliche Aktivitäten entwickelt        

worden. Ob Laufen, Wandern oder Fitness – sie unterstützen 

            deine natürlichen Bewegungsabläufe, bringen dich auf die 

      physiologische – ursprüngliche - Ideallinie. Mit jedem Schritt 

   profitierst du von einer verbesserten Stabilität, 

                         E
� izienz und Leistungsfähigkeit.

INNOVATIVE

OPTIMIERE

 FÜHRUNGSTECHNOLOGIE
DEINE BEWEGUNG

swiss engineering        made in italy        patent pending

 FÜHRUNGSTECHNOLOGIE

250110-inserat-a4.indd   1250110-inserat-a4.indd   1 21.01.25   08:2921.01.25   08:29


